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Adoptar la decision del formato en que se va a
tomar una fotografia depende de una huena
observacion del motivo. Es cuestion de
habito, pero ante la duda conviene hacerlo de

ambas formas. En esta nota algunos consejos -

para decidir la manera aceriada.

EL FORMATO:

LA COMPOSICION Y LA CREATIVIDAD FOTOGRAFICA

¢Horizontal
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For Vicente Viola

=] La visidn humana tiene la particular caracteristica de
ver los objetos como un dvalo horizontal, con los bor-
des borrosos. También tienen un alcance superior a cual-
quier objetivo normal de una cdmara. La mirada va de un
lado a otro, es tridimensional, y centra la atencién en mas de
un lugar; esta es una de las razones por la que numerosas
veces nos decepcionamos al ver fotografias, ya que son
bidimensionales y tienen un &ngulo de vision fijo. Al compa-
rarlas con el recuerdo mental que tenemos de la escena, nos
parece que no representa fielmente lo que observamos.

La camara ve el paisaje como un rectingulo, mientras que
el ojo humano ve numerosas imagenes de contorno suave,

Muchos fotégrafos tienen la habilidad natural de estar frente
a un tema y resolver enseguida su composicion y formato.
Pero una mayoria de ellos cuando ingresan al mundo de la
fotografia necesitan pensar, mirar y volver a mirar el tema.
Esta habilidad para quien no la posee no es dificil de apren-
der, se necesita ser buen cbservador, tener en cuenta las
reglas de composicidn fotografica (esto para quien ain no
las tenga incorporadas) y decidir el formato gue nos convie-
ne: vertical u horizontal (sin olvidarnos del formato cuadra-
do).

Este aprendizaje no requiere de ninguna técnica especial.
0 nos acostumbramos a mirar a través del visor antes de
obturary variar de un formato a otro, modificando la distan-
cia focal; o si tenemos una focal fija avanzar o retroceder
hasta encontrar el encuadre correcto. Otra opcion, practica
es tener un cartdn (preferiblemente negro) con una ventanita
rectangular de una proporcion 2/3 (por ejemplo 4x6 cm):
cuando vemos un motive que nos interesa fotografiar, mira-
mos a través de la ventanita desde el lado negro, cerramos
un ojo y observaremos el motivo avanzando o retrocedien-
do el marquito, girando de horizontal a vertical y viceversa
hasta encontrar la composicién vy el formato que mas nos
agrade.
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Una forma practica de tener una «ventanita» siempre a
mano, es llevar un marquito de diapositiva, el cual no solo
utilizaremos cuando salgamos a fotografiar, sino en todo
momento que veamos un motivo que pueda ser fotografia-
do. De esta manera ejercitaremos continuamente el uso del
formato y agilizaremaos nuestra vision fotografica.

Horizontal, vertical y cuadrado

Esencialmente existen 3 tipos de formatos para registrar
nuestras fotos: el «rectangular horizontal» que conviene por
su estabilidad para paisajes, escenas en movimiento, gru-
pos de personas. El «rectangular vertical», utilizado para to-
mas de gran equilibrio, que da sensacion de majestuosidad,
elevacion y espectacularidad. Por (ltimo, el enfoque «cua-
drado» se utiliza para temas de motivacion indiferente o de
composicion puramente estética (puede lograrse con ca-
maras de negativos cuadrados o recortando una fotografia
rectangular). Es sumamente importante la eleccién del for-
mato de acuerdo al tema gue vayamos a fotografiar.

Es un error comUn encuadrar un motivo que requiere un
marco horizontal en uno vertical y viceversa. El motive man-
da.

Habitualmente, miramos a través del visor para ver imége-
nes en forma horizontal. Por una cuestion cultural y técnica,
a muchos fotdgrafos aficionados les cuesta componer en
vertical, pues estamos acostumbrados a ver en horizontal la
TV, la pantalla del cine, las tarjetas postales y, técnicamente
el disefio de una cdmara fotogréfica nos lleva a tomar esta
pasicion, ya que sus mandos fueron disefiados asi para que
sea mas comodo su mangjo.

No obstante debemos acostumbrarnos a girar la cdmara
al formato vertical cuando sea necesario, de modo de poder
componer de la mejor manera el fotograma, siguiendo la
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Una buena norma es la que sefiala que hay
gue detenerse y estudiar lo que se ve en el vi-
sor antes de fotografiar. De esta manera, se
puede centrar el sujeto, llenar bien el
fotograma, prestar atencion al fondo y a cual-
guier otro elemento que ayude a una buena
lectura fotogréfica. los errores mas comunes
que se deben evitar son las fotos mal equili-
bradas y sacadas con la cdmara torcida, que
provocan que el observador no sepa de que
lado mirarlas.
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forma natural del sujeto que queremos encuadrar.

Es todo un cuestion de hahito, ya que debemos acostum-
brarnos a ver por el visor de ambas formas, y luego natural-
mente rotaremos la cAmara cuando sea necesario. Si nos
gueda la duda de cudl de las dos formas es mas conve-
niente, es (til tomar la foto de las 2 maneras para luego
compararlas y seleccionar una. \

De igual forma, debemos desterrar las fotos con el hori-
zonte inclinado, ya gue estan a la mitad de camino entre las -
harizontales y las verticales. Pueden dar la sensacion de es-
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Fn esta foto el motive de por sf «manda», el formaio es puramente horizontal, (o enfatiza &l banco

alargade y su color calido.

Retrocediendo unos pasos y sin variar la distancia focal ef

mativo puede cambiar ragicalmente, en este caso 58 Compuso
can el dito lineal del pise, ge las chapas y con fos contrasies
de colpres fpicos oel fugar. Concreftamente ef molive «manda» a
una fologralia en vertical,

Con vn marguito de giapositiva siempre & mang, podemos
observar cual formato nos conmvieng utilizar antes de fotografiar
Para quignes les cisesia ver & formalo vertical, este es un buén
Efercicio para agilizar la wisidn fotografica,

tar fotografiando algo més u obtener fotos con un toque
diferente, pero éstas son fotos que «Se caen» y que nunca
se sabe bien de que manera verlas.

Una definicidn ripida y algo arbitraria (segtn lo expresa-
do en Fotomundo de febrero de 1995), podriamos decir que
el «vertical» es activo y genera tensidn hacia arriba; el «ho-
rizontal» es pasivo generando composiciones mds estables;
y el «cuadrado» si bien es pasivo, la organizacion de suima-
gen debe ser mds cuidadosa.| |
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