El I.'I|r|
dal siab

ARNALDO ANE

“Muchas veces mi
pregunté si no me_
habré equivocado *

de carrera”
Estancias de la f 5j-'iul

FAMI LIA
v o doBuenos Are

' l-‘r" “"‘“‘
e

: / Comodidad y Confd
JQUIEN NOS ORIENTA EN a Todo Campa
EL ARTE DE SER PADRES?

Ina pregunta que ya tiene respuesta

T2 48 FERTILIZACION ASISTIDA “’5'
ok A

&Maternidad a cualquier precio? Tmalmeme Reriovadd

Un tema (ue exige un debate urgente Para "Redescubrirla’




EN LA IMAGEN ¢

Texto y fotografias: Vicente V

Lod fotdgrafos con inspiracion artistica pretenden modstrar con sus obras un instante de
realidad, o de crear otras a partir de su talento. Mucho se podria bablar
dobre el proceso de creacidn, pero lo cierto es que en el momento de obturar; e

necesario conocer algunos detalles téenicos y compoaitivos que permitan plasmar en
una foto, la visidn que previamente se tuve de los objetos.

I_Jn composicion es un elemento
clave, 8i no imprescindible, para in-
gresar al mundo de la fotografia.

Podria definirsela como la "dis-
tribucidn armdnica de las imagenes
v masas dentro del cuadro, de modo
3‘! Fsu.lten equilibradas y agrada-

s

El fotdgrafo debe seleccionar, ais-
lar del conjunto los elementos maés
importantes para la idea central.
Simplificar, sintetizar, la acumula-
cidn de objetos ¥ elementos resta
unidad e interés, que son las condi-
ciones fundamentales para expre-
gar una idea. Loideal es acercarse al
motivo, con lo cual la cdmara abar-
card un reducido campo v no inelui-
ri elementos discordantes.

Para lograr una fotografia com-
positivamente bien estructurada,
debemos en lo posible lograr un so-
lo punto de interés, que debe desta-
carse dentro del resto de la fotogra-
fia, Ese punto de atencion no debe
estar ubicado en cualguier lugar de
la imagen. Un principiante, segura-
mente se lo imaginara en el centro
dela fotografia, lo cual generalmen-
te suele producir una composicion
simétrica (que funciona muy bien
en motivos solemnes, religiosos o

Composicion simétrica, el punta de
interés de asta folo as totalments
central. La vela, la presencia humana, af
raflejo del sol, todo ocurre &n un solo
punto de Ja imagen, el resto de la foto no
transmife nada. 5i podemos
imaginarnos esia foto separando la vela
del reflejo en el mar, donde el horlzonte
no estéd en el caniro, y no corte la vela al
medio, tendremos una foto con mucho
més interés y recornido visual
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arquitectdnicos). Pero debemos tra-
tar de ubicar ese punto de atencidn
de una forma descentrada creando
una composicion asimétrica, la cual
nos ofrece una imagen visualmente
mas plastica.

Al descentrar el punto de aten-
cidn, por ejemplo hacia la derecha
de la imagen, debemos tener cuida-
do de equilibrar esa imagen con
otros elementos en la izquierda; ¥
de no existir éstos, la foto se nos
“caerd” hacia la derecha,

El tema del “equilibrio visual” es
todo un gran terma que desarrollare-
mos en otro nimero de Mujer Pla-
tense.

Para muchos fotdgrafos experi-
mentados, la decisién de como se
debe encuadrar el objeto de 1a foto-
grafia v ubicar bien el punto de inte-
Té5 5 cuestion de instinto, Para log
principiantes a veces esto es un
gran problema, que debe recibir
miucha atencidn para saber: como

ubicarel horizonte, déndeelp
plano y cdmo debe ser el fond

Hay consejos ¥ reglas que
maos iener en cuenta, pero no
mos tener miedo de romper es
glas, i se lo hace con creatiy
Se debe tener un instinto art
propio.

Exdste una regla muy simp
nominada regladelostercios]
nos indica los puntos fuertes
fotografia. Durante siglos los |
res utilizaban estas técnica
fueron resumidas por Leonar
Vinei v desde entonces perr
cencasiinalteradas, conlasol
rencia que Leonardo las llam
glas de oro”, "puntos durecs’
nas divinas". Debemos imagi
rectangulo de la fotografia ve
u horizontal, comeo si estuvier:
dida en tercios por dos lineas
lelas verticales y otras dos ho
tales, En la interseccion de e
neas imaginarias se encuentr




cuatro puntos fuertes! lugares acon-
sejables para colocar el puntode in-
terés de la foto.

Una vez resuelto dinde colocar la
atencion principal de la foto, debe-
riamos resalver en cuil de los cua-
tro puntos conviene mas ubicar el
punto de interés, pero no existe re-
gla que lo defina, ya que s¢ puede
colocar en cualquiera de ellos. Lo
importante es que donde esté, equi-
libre el resto del campo visual para
gue la vista recorra placidamente la
imagen. La eleccidn esta dada se-

gin convenga el motivo a fotogra-
fiar,

Cabe aclarar que esta “regla de
los tercios’ no ez una regla peomé-
trica, 0 s5ea que & punto fuerte no
necesariamente debe encontrarse
al centimetro ubicado en la inter-
geccitn de los tercios, sino gque con
estar junto o cerca de la zona de ese
punto es suficiente.

Lo importante del encuadre, pa-
ra que la foto tenga méas creativi-
dad es tratar de evitar que el punto
de interés se ubigue en e! centro,

Movimiento, Aungue asta
foto técnicameante estd
congelada, dejando un
espacio libre por dedanio
de la canoa, subrayamos
54 movimiento para gue
ésta se desplace dentro
de la foto. 5ila proa de la
embarcacion asfuviera
tocando el lateral
deracho de la foto, ¥ el
tercio libre estuviera por
detras de la popa, la
canoad estaria sallendo de
Ia foto, pues habia una
“tensidn” muy fuerte
hacia la derecha gue
desequilibraria la imagen.

pues genera imédgenes compositi-
vamente “muy duras"”. Cuando lo
colocamos en uno de los tercios,
debemos tener muy en cuenta gué
pasa con los otros dos, para gue és-
tos ayuden a la composicidn de la
imagen v no la deseguilibren.
Cuando tomamos una foto en mo-
vimiento (veamos el ejemplo de la
canoa}) es necesario dejar espacio
libire por delante, ya gue por si solo
¢l ohjeto en movimiento pide lu-
gar para moverse. Esta es mds bi-

en una cuestion de sujeto maovil
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